EXM!EII DES PERSPECTIVES DES
ENTRAINEUR-E-S SUR L'ATILISATION

DE L'EXERCICE COMME PUNITION

FAITS SAILLANTS

Les huit participant-e's ont déclaré
utiliser I'exercice comme punition
et pensaient qu'il s'agissait d'une
pratique bénéfique.

Quelques entraineur-e's ont
admis-e's que malgré [utilisation
fréquente de Ilexercice comme
punition auparavant, leur utilisation
de cette tactique avait diminué tout
au long de leur carriere d'entraineur.

Les entraineur-e's ont affirmé que
leur préférence pour les stratégies
punitives était influencée par leur
exposition a des punitions
lorsqu'ils-elles étaient eux-mémes
des athlétes de compétition.

Les entraineur-e's ont affirmé
quiils-elles utilisaient I'exercice
comme punition en se basant sur la
conviction quiil était moins
préjudiciable au bien-étre d'un
athlete que de crier ou d'utiliser
d'autres tactiques punitives.
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