
Quelle est la prévalence de la maltraitance ?

Les athlètes féminines ont subi des taux de maltraitance beaucoup plus élevés que les athlètes
masculins.
Les athlètes qui s’identifient comme Autochtones ont subi des taux de maltraitance
psychologique beaucoup plus faibles que les athlètes non Autochtones.
Les athlètes qui s’identifient comme étant racialisé·e·s ont subi des taux de maltraitance
physique beaucoup plus élevés que les athlètes non racialisé·e·s.
Les athlètes qui s’identifient LGBTQ2I+ ont subi beaucoup plus de maltraitance sexuelle que les
athlètes non LGBTQ2I+.

Les athlètes ont rapporté beaucoup plus d’expériences de chaque forme de maltraitance
lorsqu’ils·elles faisaient partie d’une équipe nationale que lors de leur carrière sportive antérieure.

Les entraîneur·e·s étaient les auteurs·rices les plus fréquent·e·s de tous les
types de maltraitance à l’exception de la maltraitance sexuelle, qui étaient plus

souvent perpétrée par des pair·e·s.

Qui sont les auteurs·trices de maltraitance?

« tous les types de maltraitance physique et/ou émotionnelle, d’abus sexuel, de négligence et
d’exploitation commerciale ou autre type d’exploitation, qui entraînent un préjudice réel ou potentiel à
la santé, à la survie, au développement ou à la dignité de l’enfant dans le contexte d’une relation de
responsabilité, confiance, ou pouvoir » (Organisation mondiale de la Santé, 2020). [Traduction libre]

Les résultats indiquent d’importantes corrélations positives entre les diverses formes de
maltraitance, ce qui mène à penser qu’un environnement propice à une forme de maltraitance
est probablement propice à de nombreuses formes de maltraitance.

PRÉVALENCE DE LA
MALTRAITANCE PARMI

LES ATHLÈTES DE L’ÉQUIPE
NATIONALE CANADIENNE

Définition de la maltraitance

68,8 % ont déclaré avoir vécu au moins un comportement de négligence
60,2 % ont déclaré avoir vécu au moins un comportement de maltraitance psychologique
20,5 % ont déclaré avoir vécu au moins un comportement de maltraitance sexuelle
14,3 % ont déclaré avoir vécu au moins un comportement de maltraitance physique

Qui subit de la maltraitance ?

À quel moment les expériences de
maltraitance se produisent-elles ?
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Sport’Aide fournit un service
d’accompagnement aux différent·e·s
acteurs·trices du milieu sportif, et ce,
tant au niveau élite que récréatif.

Le Centre canadien pour la santé mentale dans le sport (CCMHS)
offre des services anonymes, confidentiels et indépendants pour que
les gens puissent partager et valider leurs préoccupations, obtenir
des conseils sur les prochaines étapes requises et obtenir des
références à d’autres ressources aux fins de suivi.

Coaching Association of Canada Safe Sport Training
disponible  à https://safesport.coach.ca

Code de conduite universel pour prévenir et contrer la
maltraitance dans le sport (UCCMS)

UCCMS Document – English
UCCMS Document – French

1-888-83SPORT (77678)

info@sport-sans-abus.ca

www.sport-sans-abus.ca

La négligence et la maltraitance
psychologique étaient les plus
fréquemment signalées, suivies des
maltraitances sexuelles et physiques. 
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Résultats

758 athlètes actuel·le·s et 237 athlètes qui ont pris leur retraite au cours des 10 dernières
années ont répondu au sondage anonyme en ligne (n  = 995)
61,5 % de femmes, 38,4 % d’hommes et 1 % autres
Sports : 64 sports, la gymnastique, le volleyball, l’athlétisme, la natation, l’aviron, le rugby, le
hockey et le ski acrobatique, entre autres

Participant·e·s*

Faits saillants
Dans l’ensemble, une forte proportion
d’athlètes (75 %) aurait subi au moins un
comportement de maltraitance dans le
contexte sportif. 

« Nous sommes très reconnaissantes à tous·tes les athlètes actuel·le·s et retraité·e·s du temps et
de la réflexion qu’ils·elles ont consacré·e·s à répondre au sondage, y compris en formulant leurs

recommandations pour faire progresser le sport de façon sécuritaire. » [Traduction libre]
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Pour plus d'information sur la
Chaire SIMS :

Les athlètes à la retraite ont signalé plus d’expériences de négligence et de maltraitance physique
que les athlètes actuel·le·s.

*Ce texte est féminisé avec la méthode du point médian afin de donner une visibilité au féminin. 
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