Profils des athletes
adolescent.e.s™
expose.e.s a la violence
dans le sport
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La violence dans le sport Bien que les allégations de violence
est un enjeu de societe sexuelle impliquant des entraineur.e.s

: : retiennent le plus souvent l'attention des
maJeursulsc?tant un médias, les violences psychologique,
grandintereten physique et de la négligence impliquant

recherche depuis les dix des coéquipiers.eres, des entraineur.e.s et
derniéres années. des parents sont egalement repandues.

Objectifs Participant.s
Décrire le profil des jeunes ayant vécu de Ia » 1057 jeunes (72 % filles)
violence en contexte sportif: » Age moyende 15,29 ans (ET =1,07)
e Sport organise (au sein d'une ligue, d'un club ou
1) A Paide d’analyses de classes latentes, d'une équipe sportive avec entrainements et
identifier différents profils d’athlétes selon competitions)
leur vécu de violence en contexte sportif; Une grande variéte de sports dont:
o« Soccer (21%)
2) Determiner comment ces profils de e Volleyball (13 %)
violence se distinguent en fonction du « Natation (11 %)
risque d'exposition, des donnees
sociodemographiques, des caracteéristiques Pratique du sport:
de la participation sportive, des e Individuelle (43 %)
comportements athléetiques problematiques « En equipe (53 %)
et de la sante mentale des jeunes. e Lesdeux (4 %)

Resultats : Profils de victimisation

Jeunes sans vecu de victimisation

- des participant.e.s. de I’étude n’'ont pas eté expose.e.sala
violence dans leur pratique sportive.
Par comparaison aux athletes des deux autres classes, les athletes non-victimise.e.s:
e sont plusjeunes;
o pratiquentleur sport a des niveaux locaux/regionaux ;
e rapportent un faible niveau de spécialisation hative;
« bénéficient d’une plus grande présence parentale dans le cadre de leur pratique sportive

e sont moins susceptibles de poursuivre leur pratique sportive malgré une blessure ;
o présentent une meilleure santé mentale.

La pratique d’un sport individuel ou collectif n'influence pas leur risque d’exposition ala
violence.

Jeunes avec un vécu de violence psychologique

- des participant.e.s. presentent un profil de victimisation
psychologique.

Ces adolescent.e.s:

e pratiquent davantage leur sport au niveau national ou international en comparaison avec les
deux autres groupes;

e s'entrainent davantage que les athletes non-victimisé.e.s;

o beneficient d’une plus grande présence parentale dans le cadre de leur pratique sportive en
comparaison avec les athletes poly-victimise.e.s.

Jeunes avec un profil de poly-victimisation

des participant.e.s. ont subi au moins deux des formes de
violence suivantes: psychologique, physique, sexuelle et

negligence.

En comparaison avec les deux autres profils, ces athletes ont davantage les

caracteristiques suivantes:

« béneficient de moins de presence parentale dans le cadre de leur sport;

e ontvécu une spécialisation hative;

e S’entrainent un plus grand nombre d’heures par semaine;

e poursuiventleur pratique sportive malgré une blessure ;

e presentent des comportements de controle extréme du poids;

e presentent des comportements d’automutilation;

« ont une faible estime de soi, plus de symptomes de detresse psychologique severe et
plus de symptomes post-traumatiques;

e sont significativement plus susceptibles de pratiquer leur sport au niveau provincial.

Implications pratiques

La reduction de la tolérance et la sensibilisation z
du public aux formes de violence (manifestes et ® UNIVERSITE

cachées) et de leurs conséquences connexes & & & LA\/AI_
devraient etre une priorite en milieux sportifs. &

Afin de prévenir les effets a court et a long terme ,

de la violence chez les jeunes athlétes, il est Chaire de recherche
suggere de promouvoir la detection préecoce de Sécurité et intégrité

victimisation et de développer des stratégies en milieu sportif
d'intervention adaptees a chaque profil.
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utilisant la méthode du point.
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