
Quels sont les liens entre la 
maltraitance vécue durant 
l'enfance et la violence vécue 
en contexte sportif ?

983 adolescent.e.s âgé.e.s entre    
14 et 18 ans (3e à 5e secondaire)
 
59% d'athlètes masculins et 
41% d'athlètes féminines
 
 

Explorer les liens entre la maltraitance vécue durant l’enfance et la violence 
interpersonnelle vécue par des adolescent.e.s sportif.ve.s.

Portrait de l'échantillon

14% athlètes de la diversité sexuelle 
et de genre
 
36% pratiquent un sport individuel 
et 64% un sport d’équipe

Objectif
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Facteurs de risque de vivre au moins une des formes de VCS:

La maltraitance durant l’enfance est un facteur de risque de subir de 
la violence interpersonnelle en sport;
 
Plus précisément, l'abus émotionnel, l’exposition à la violence 
conjugale et la violence physique constituent des facteurs de risque 
de subir au moins une des formes de violence en contexte sportif.

Résultats spécifiques aux facteurs de risque

Les formes de maltraitance vécues durant l'enfance comme facteurs de 
risque de la VCS:
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Les formes de maltraitance vécues durant l'enfance comme facteurs de 
risque de VCS en fonction des auteur.e.s:
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Implications pratiques
Les résultats soulignent l’importance pour les intervenant.e.s de considérer le 
vécu de traumatismes antérieurs et actuels des athlètes.

Il est suggéré que les intervenant.e.s intègrent une approche sensible aux 
traumas « trauma-informed approach » dans leur pratique quotidienne donc en 
adoptant une ouverture aux besoins spécifiques des individus en 
assurant notamment (MacMahon et coll., 2022): 

un espace sans jugement, 
un pouvoir de l'athlète envers la prise de décision, 
un espace dans lequel la personne peut être entendue et non réduite au 
silence,
un espace dans lequel les émotions et les craintes peuvent être partagées.
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