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(Heure de 1'Est)

QUESTIONNER LES CROYANCES /i I'ORIGINE D'UN STYLE DE COACHING

CONTROLANT: CE QUE LA RECHERCHE REVELE

Les entraineurs sportifs ont la responsabilité d'aider les jeunes a apprendre et a grandir
dans un environnement sir et stimulant. Pourtant, il arrive qu'ils aient recours a un style
d'entrainement controlant (c.-a-d. qui exerce une pression sur les jeunes et les empéche
d'acquérir de ['autonomie).

Ce webinaire présentera les dernieres recherches concernant les effets néfastes d'un
coaching controlant sur la motivation et le bien-étre des jeunes, sur leur croissance et
leur développement, et méme sur leurs performances. Le webinaire se terminera par un
resumeé des facteurs qui conduisent a un style controlant, car ces informations sont
essentielles pour développer des interventions efficaces afin d'aider les entraineurs et
les éducateurs a adopter un style plus favorable aux besoins afin de créer des
environnements d'apprentissage plus surs et plus motivants qui favorisent la croissance
et le développement.

Professeure Leen Haerens dirige le groupe de recherche en pédagogie du sport au
sein du département des sciences du mouvement et du sport de la faculté de

médecine et des sciences de la santé de Ghent University. Guidée par la théorie de
'autodétermination, elle a pour mission de générer de nouvelles connaissances et

des idées pratiques qui permettent aux enfants, aux jeunes et aux adultes de se

développer, d’apprendre et de réaliser des performances dans des contextes s(irs

et motivants. Dans le cadre de son travail, elle a généré plusieurs idées qui ont

changé le paradigme concernant le style de (dé)motivation des enseignants et des
LEEN HIIERENS, entralneurs sportifs. Ses travaux sur le controle en entrainement sont

PH.D. particulierement pertinents pour la chaire actuelle.

Ce webinailre est presente eg

ANGLAIS et est gratui

MAINTENANT !

e INSCRIVEZ-VOUS
<



https://ulaval.zoom.us/meeting/register/u5EqdumhrTosG9xiqKVnbl3HmlbjyT0kPJIX
https://ulaval.zoom.us/meeting/register/u5wscuuprDosG9NMTyXUGuPdAnPIUPt-b16d

